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NECESITA PROMYMARKC.
GENERARTE g
MAS VENTAS? =2

MANEJO DE
REDES SOCIALES

DESDE $1,849

£\ GUIA COMERCIAL

GESTION PROFESIONAL
DE REDES SOCIALES

SESION FOTOGRAFICA
COMERCIAL PROFESIONAL

CREACION Y EDICION
DE VIDEOS PROMOCIONALES

@ 8131118874 PROMYMARKC.COM
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COMBO BURRITO + PAPAS + REFRESGO
purrioaetesi.  $150.00

Precios validos en pickup.

El Gringo : : El que te hacia tu mama
Huevo con tocino. , \ Picadillo de res.

El JuanGa
(vegetariano)

Rajas con queso. El de Campeones

Huevo con chorizo.

Las inolvidables ' g , Puedes agregar:
Papitas galeanas . . e frijoles, queso o ambos.

en salsa adobada.
©) 811025 4934 ~ A

PIDENOS TAMBIEN POR:

Serafin Pefia 839,
v/ Centro, Monterrey, N.L.

oioiFoon  Rarpl U hangryburrito.com

Para precios en delivery, favor de consultar las plataformas.
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/' SUDERS SMASHING BURGERS

v/ BONELESS
(/‘?? N/ ALTAS SMASHINGBURGERSMX

»/ ORDENES DE PAPA
"’ /" MALTEADAS (HAAGEN DAZS)

DOMICILIO

R\ 8128780930
AV PROFESOR MOISES
SAENZ 1200 MITRAS

CENTRO

EMPRESARIAL
COFFEE BREAK / BOX LUNCH / COCTEL C())

MONTAJE & COORDINACION
BODA

( \\\
all

o BOX
g LUNCH &
= Vs

COFFEE COCTEI 3 TIEMPOS

BREAK

ESTACIONES

8131118874
PROMYMARKC.COM

&~ POLLO GIRON

< ASADOR Y MAS ——

MIERCOLES

GIRON

1 PULLU + 1 2 GIRON DM[JRITA \

TIS APARTIRDE UN POLLO

81 1468 55u9

MOISESSAENZ #300A,COL.MITRASCENTRO,MTY.

BANQUET

POSTRES
SHOW & COFFEE BAR

BANQUETES ¢ PARRILLADA ¢ TAQUIZA
* COCTEL EMPRESARIAL ¢ COCTELERIA
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TECNOPOOLS

TECNOLOGIA PARA TU PISCINA
* Revision de equipos
* Instalacion
* Mantenimiento y
reparacion
* Venta de equipos y
quimicos para alberca

¢ 81 1363 8049

S 81 1070 9142
tecnopool.com.mx

“INGENIERIA EN CONSTRUCCION DE

OBRAS SOLIDAS S.A. DEC. V.”

- Guarniciones y banquetas

- Pavimentos hidraulicos

- Pavimentos asfalticos

- Estructuras y techumbres

- Edificaciones e infraestructura
- Parques y jardines

- Drenaje y agua potable (redes)

icobssa ¢

i IVILC
GUIA COMERCIAL ]PROMWJMRKC.

AN

e TERRENOS PRIVADOS EN YUCATAN “&&
e AMENIDADES PREMIUM

e ACCESO 24/7 PREVENTA o
_ ——  FINANCIAMIENTO - 60 MESES o
RESERVA AHORA

- DESDE $3,360/mes

15% enganche

=
TEL:81-2945-8766
TEL:55-2645-6266

e Terracerias y astaltos ® Obra civil ® Proyectos hidraulicos ® Adecuaciones comerciales




IMPERMEABILIZACION
$289.00 »*

- SELLADO DE FISURAS
-1 MANO DE SELLADOR
- BASE ACRILICA 2 CAPAS
- MEMBRANA DE REFUERZO

(INCLUYE MATERIAL Y MANO DE OBRA)

®*

8131118874
PROMYMARKC.COM

“SERVICIOS DE
PINTUR¢/
MEX

-APLICACION DE PIN

EN CASAS, O

RMPERMEAR
$199.

-SELLADO D
-1 MANO DE
- BASE ACRIL
TOP TOTAL CO
IMPERFACIL FE

LASTON IMPERC
(INCLUYE MATERIAL

CONTACTO:
L 813538 0647

IMPERPAINTING.COM @ 56 3810 9863
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MPERMEABILIZACION, g

\Y ACABADOS ~ ——illihdmocirivib
ICO” S.A.S.. - -2 MANOS DE PINTURA

-HASTA 5M DE ALTURA

URA E IMPERMEABILIZACION -INTERIOR O EXTERIOR

(INCLUYE MATERIAL Y MANO DE OBRA )

FICINASY EDIFICIOS. } VINIMEX, COMEX
= B 'BERELINTE BEREL
) PLATA OSEL
@

ILIZA
00 M°

E FISURAS
SELLADOR

CA 2 CAPAS
EX 3 ANOS
STER 3 ANOS

QuIMIA 3 ANOS v B SN PINTURA VINILICA
o g®  PROMIL COMEX

$109 00 M*

-1 MANO DE SELLADOR
-2 MANOS DE PINTURA
- HASTA 5 m DE ALTURA
-INTERIOR O EXTERIOR

(INCLUYE MATERIAL Y MANO DE OBRA )
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SOLUCIONES HIDRAULICAS Y SANITARIAS

SERVICIOS

Bombas para agua 2 Instalaciones
""' e hidroneumaticos hidraulicas
(venta, reparacién y servicio) \% sanitarias

|b&‘l Mantenimiento X Construccidon de
a albercas —— drenajes sanitario:
y registros

| (O COTIZAR GRATIS Construccién
de cisternas

Instalacion
de tinacos

’ “‘""wn“ .

cobhldsa com
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PROMYMARKC.COM

AGUILA DE FUEGO

SEGURIDAD PRIVADA ESPECIAL
-EMPRESAS, FABRICAS E INDUSTRIAS. S.A. DE C.V.
-COLEGIOS, ESCUELAS Y UNIVERSIDADES
-PLAZAS COMERCIALES
-CLINICAS Y HOSPITALES
-CASA HABITACION
-RESTAURANTES
-ESPACIOS MERCANTILES

\ -OBRAS EN PROCESO

-PREDIOS O TERRENOS s/CONSTRUCCION:

< gafseguridad.com

SEGURIDAD DE BIENES
PATROMONIALES

v -COLOCACION DE REJAS DE SEGURIDAD
PORTONES Y PUERTAS DE SEGURIDAD ELECTRICA

3 . -PROTECCIONES DE HERRERIA
-MALLAS CICLONICA Y CONCERTINAS




% GUIA COMERCIAL

MEDICINA ESTETICA Y FACIAL

Lipo de abdomen Hilos de colageno
Lipo por area Hilos espiculados
Brazos y gordito Bichectomia

del brasier X
Lipopapada

Botox % .
Perfilado facial

Acido hialurénico
( @ RESERVA POR WHATSAPP )
8127563383
TE FORMA

4 TE FORMA

H1]=1 I'i_r_J

8131118874
PROMYMARKC.COM

Lic. Rolando Sepulveda

Psicoterapeuta holistico / humanista
“Mds de 15 ariios de experiencia”

# Terapia Regresiva Reconstructiva

@ Terapia Gestalt

@ Desarrollo Humano

@ Biodescodificacion RME} SW“(W
@ Hipnosis G

@ Origen psicoloégico de las enfermedades

Cédula profesional: 11551498

@ 81 1600 4894

Terapia para sanar desde la raiz

—

“Atencién confidencial - No emergencms ==
En crisis: 911 / J,m/ea dela Vida 800 911 2000

“Presencial / En linea_ psncologorolando’/mqnger .com

INCIDIR

e Vinculacion con
sectores productivos
 Capacitacion con
perspectiva de género
e Mentoriay

red de contactos

e Talento femenino
para empresas

ASOCIACION CIVIL SIN FINES DE LUCRO
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INNOVACITEC “CENTRO DE INNOVACIONY CAPACITACION TECNICA”

CAPACITACION EMPRESARIAL

SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

TEMARIO CLAVE:

Identificacion de riesgos por area
Uso correcto de EPP
Orden y limpieza (5S basico)

Prevencion de incidentes y reporte

Informes y contacto:

56 3958 8938

@ Contacto — Escanea el QR para
mas informacion

by innovacitec

“PASAS PORQUIE PASAS
REGULARIZATE .

(¥) CLASES 100% EN LINEA

(v) PERSONALIZADAS

(v) CUALQUIER NIVEL W
(¥) CUALQUIER MATERIA \,\- A

(v)PROFESORES Exmmb “ Fab
& s

812175 7134
MATECRACK.COM.MX
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g Construccion de Piscinas

Desde $299,000 MXN
Incluye:

¢ Concreto 100%
* Equipo de filtrado

* Sistema de lluminacién Acabado con pintura ®
(incluye material y mano de obra) 3 mts x 6 mts, prof. 1.20m e

A ( € 8111808040 &
s g ! ‘{ '1 ‘L’} o % 4 1 F '7”7"%
\ COnstrucelon drTe’ister as M &, 8126802263 |

; \g ,.\ De SUC »,,,-.,,, 1r) % > |/F<I

-

-

Illdllyc: material y mano de obra
¢ Concreto 100%

¢ Acabado pll]idO + Pinllll'a illfmilltec_com




